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FAQ‘s  
Antrag auf Auszahlung der Aufwandsentschädigung 
Informationen des Sportclub Bielefeld 04/26 für Übungsleitungen, Trainer*innen und Juniorcoaches, Stand 1.1.2026. 
 

1. Allgemeines 
 
WAS ist eine „Aufwandsentschädigung“? 
Übungsleitungen, Juniorcoaches und Trainer*innen erhalten für ihr ehrenamtlich geleistetes Engagement eine 
pauschale Aufwandsentschädigung je Einsatzstunde im Sinne des  §3 Nr.26 Einkommensteuergesetz. Vergütungen 
für die sportpädagogischen Nebentätigkeiten im SCB und anderen gemeinnützigen Organisationen sind insgesamt bis 
zur Höhe von maximal 3.300 € pro Kalenderjahr steuer- und sozialversicherungsfrei ("Übungsleiterfreibetrag"). 
 
WIE erhalte ich meine Aufwandsentschädigung? 
Die  Aufwandsentschädigung wird nach Vorlage Deines Antrags auf Auszahlung einer Aufwandsentschädigung (im 
folgenden „Stundenzettel“ benannt) bargeldlos per Überweisung auf das von Dir auf dem Stundenzettel genannte 
Konto ausbezahlt. 
 
WO finde ich den Stundenzettel? 
Stundenzettel findest Du hier: 
 

Download-Link: https://www.scb04-26.de/index.php?id=177#c1040 
 
WELCHEN Stundenzettel muss ich verwenden? 
Die Stundenzettel unterscheiden sich danach, welche Qualifikation Du mitbringst und nachgewiesen hast 
(Übungsleiter*in, Assistent*in der Übungsleitung ODER Juniorcoach).  
 
WAS passiert, wenn ich eine ältere, nicht aktuelle Fassung des Stundenzettels einreiche? 
Der Stundenzettel ist dann ungültig und wird nicht abgerechnet. Zur Abrechnung der Aufwandsentschädigung ist es 
erforderlich, die Abrechnung erneut auf einem aktuellen Stundenzettel einzureichen. 
 
 
Kann ich ALLE meine Einsätze auf einem einzigen Stundenzettel erfassen? 
Nein.  
Für jeden Standort und für jede Maßnahme MUSS ein eigener Stundenzettel ausgefüllt werden.  
Nur mehrere Einsätze am selben Standort UND im selben Projekt können auf einem Stundenzettel erfasst werden. 
 
WELCHE Angaben auf dem Stundenzettel sind erforderlich? 
Nur vollständig sowie widerspruchsfrei ausgefüllte und eigenhändig unterschriebene Stundenzettel werden 
abgerechnet. 
 
Was gilt speziell für Stundenzettel von Juniorcoaches?  
Juniorcoaches benötigen zur Bestätigung des Einsatzes immer eine Unterschrift der Übungsleitung 
 
Die Bankverbindung ist immer anzugeben: Name des Kontoinhabers / der Kontoinhaberin (exakt so wie bei der 
Bank/ Sparkasse hinterlegt) und die IBAN. 
 

Beachte: Unvollständige Stundenzettel sind ungültig und können nicht abgerechnet werden. 
 
WAS passiert, wenn ich einen Stundenzettel ohne Unterschrift der Übungsleitung vorlege? 
Der Stundenzettel ist unvollständig und daher ungültig. Der Stundenzettel wird nicht abgerechnet. 
 
WAS passiert, wenn ich eine fehlerhafte oder unvollständige Bankverbindung angebe?  
Der Stundenzettel ist unvollständig und daher ungültig. Der Stundenzettel wird nicht abgerechnet.  
 
Beachte: Fehlerhafte Überweisungen gehen zu Deinen Lasten! 
 
WAS passiert, wenn ich den Stundenzettel verloren habe? 
Der Stundenzettel kann erneut ausgefüllt und eingereicht werden. Die Unterschrift der/des Übungsleiter*in ist erneut 
einzuholen. 
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Kann ich Stundenzettel sammeln und z.B. alle 3 Monate einreichen?  
Nein.  
Stundenzettel sind in der Regel monatlich jeweils bis zum 3. Werktag des Folgemonats einzureichen. 
 

Beachte: Aufgrund unterschiedlicher Fristen für die Abrechnung mit Fördermittelgebern, kann eine gesammelte 
spätere Vorlage dazu führen, dass Stundenzettel nicht mehr abgerechnet werden können! 

 
 
2. Versand und Format des Stundenzettels 
 
WO kann ich den Stundenzettel abgeben? 
Die Stundenzettel werden im Original per Post oder Einwurf unter folgender Adresse eingereicht: 
 
Sportclub Bielefeld 04/26 e.V., c/o Frank Riedel, Pfälzer Str.63, 33613 Bielefeld 
 
Kann ich den Stundenzettel per E-Mail senden? 
 
Ja, wenn der Stundenzettel  

- in digitaler Fassung identisch mit der analogen Fassung ist (eine digitale Kopie/ Scan) 

- alles leserlich ist  
- und der Stundenzettel als PDF-Dokument eingereicht wird 

 

Beachte: Unleserliche Stundenzettel, die z.B. auf dem Smartphone erstellt und als Display-Screenshot eingereicht 
werden, werden nicht abgerechnet. 

 
Was gilt speziell für Stundenzettel von Übungsleitungen?  
Übungsleitungen haben eine Auflistung der im Kalenderjahr (von allen Auftraggebern) erhaltenen 
Aufwandsentschädigungen beizufügen. Fehlt diese Auflistung gilt der Stundenzettel als unvollständig und kann nicht 
abgerechnet werden. Siehe dazu: „4. Der jährliche Freibetrag für Aufwandsentschädigungen“ 
 
Wohin sende ich den Stundenzettel per E-Mail? 
Der digital erstellte Stundenzettel kann eingereicht werden per E-Mail an:  
 

scb0426stundenzettel@gmail.com. 
 
Kann ich den Stundenzettel als Foto per WhatsApp oder mit anderen Messengern senden? 
Nein. Die Zusendung des Stundenzettels per WhatsApp, Signal oder anderer Messenger ist nicht möglich.  
 

Beachte: Dein Stundenzettel gilt als nicht eingereicht und wird nicht abgerechnet. 
 
 

3. Auszahlung der Aufwandsentschädigung 
 
WANN und WIE wird die Aufwandsentschädigung ausbezahlt? 
Die Aufwandsentschädigung wird i.d.R. bis zum Ende der ersten Woche im Folgemonat auf das von Dir mitgeteilte 
Girokonto ausbezahlt. 
 
Was passiert, wenn ich mehr als 3.300 Euro jährlich abrechnen möchte? 
Wenn Du eine Überschreitung der 3.300 Euro-Grenze erwartest, musst Du dieses dem SCB zwingend mitteilen. 
Denke daran, dass Aufwandsentschädigungen mehrerer Auftraggeber zu addieren sind. Dein weiterer Einsatz ist mit 
dem SCB abzuklären. 
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4. Der jährliche Freibetrag für Aufwandsentschädigungen 

Übungsleitungen, Juniorcoaches und Trainer*innen erhalten für ihr ehrenamtlich geleistetes Engagement eine pau-
schale Aufwandsentschädigung je Einsatzstunde im Sinne des §3 Nr.26 Einkommensteuergesetz. Vergütungen für 
die sportpädagogischen Nebentätigkeiten im SCB und anderen gemeinnützigen Organisationen sind insgesamt bis 
zur Höhe von maximal 3.300 € pro Kalenderjahr steuer- und sozialversicherungsfrei ("Übungsleiterfreibetrag"). 

Zur Überprüfung der Summe der Aufwandsentschädigungen sind alle erhaltenen Aufwandsentschädigungen im Ka-
lenderjahr (auch für andere Sportvereine oder andere gemeinnützige Organisationen!) zusammen zu rechnen.  

Bei der Ermittlung des im Kalenderjahr insgesamt erhaltenen Aufwandsentschädigungen kommt es auf den Zahlungs-
zeitpunkt („Zufluss“) an.  

Eine Tabelle zur Dokumentation und Addition der erhaltenen Aufwandsentschädigungen im Excel- und Libre-
Office-Format findest Du hier (Excel) oder hier (LibreOffice). 

 

5. Was passiert bei einer Überschreitung der Grenze von 3.300 Euro? Selbstständige Tätig-
keit oder Mini-Job?  

Mit Überschreitung des Übungsleiterfreibetrags wird Deine Tätigkeit sozialversicherungs- und lohnsteuerpflichtig. Die 
Tätigkeit kann nur noch als Mini-Job oder sozialversicherungspflichtige Beschäftigung oder selbstständige Tätigkeit 
ausgeübt werden. 

• Eine selbständige Tätigkeit kommt ausschließlich in Betracht, wenn Übungsleitungen, Juniorcoaches oder 
Trainer*innen für mindestens einen weiteren Auftraggeber selbstständig tätig sind und eine Steuernummer 
haben, um Honorarrechnungen zu schreiben. 

• Beachte: Der SCB richtet in aller Regel keine Mini-Jobs für Übungsleitungen, Juniorcoaches und Trainer*in-
nen ein.  

 

7. Aufwandsentschädigung bei Bezug einer Sozialleistung 
 
Ich und meine Eltern erhalten Wohngeld/ Kinderzuschlag/ Bürgergeld / Asylbewerberleistungen/ 
Grundsicherung. Wird die Aufwandsentschädigung auf die Leistung angerechnet? 
NEIN. Bei der Aufwandsentschädigung nach §3 Nr.26 Einkommensteuergesetz handelt sich um „privilegiertes 
Einkommen“, dass i.d.R. bis zu einem Betrag in Höhe von 275,00 Euro/ monatlich bzw. 3.300 Euro jährlich 
anrechnungsfrei ist.  
 
Achtung: Die gesetzlichen Bestimmungen sind je nach bezogener Sozialleistung jedoch unterschiedlich. Im Einzelfall 
bitte nachfragen! 
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